
●持ち物

・バスタオル(あかちゃんの下に敷けるもの)

・飲み物、オムツなどいつものお出かけグッズ

・お気に入りの絵本等、読み聞かせ方を聞いて
みたいもの一冊。

※ベビーマッサージ はオイルなしです。

服を着せたまま行います。

保護者の方は前屈みの姿勢になります。

動きやすい服装でおいで下さい。

幸福感

安心感

免疫力
アップ

リラックス
効果

血行促進

こどもプラザ図書館

03-5600-3885

かかずゆみ／声優、ベビーマッサージタッチケアセラ
ピスト。
1996年「機動新世紀ガンダムX」のサラ役で声優デ
ビュー。2005年から「ドラえもん」源静香の声を担当。
TOKYOFM「よ・み・き・か・せ」等多数。NPO法人「声
と未来」会員。2011年より親子向けの読み聞かせ活動
継続中。初めて手がけたあかちゃん絵本「しーしずか
に」金の星社より発売中。

●開催日

11月13日（日） １０：３０～１１：３０

●場所 こどもプラザ４階 多目的スペース２

●対象 ●定員

乳幼児と保護者 15組程度

●受付

電話またはカウンター

10月30日（日）９：００～受付開始

江東区こどもプラザ 指定管理者
景行会・SDHグループ

かかずゆみさん

＆読み聞かせ


