
 

 

 

 

 

  

令和 5年 10月 5日発行 

VOL.4（秋号） 

★「ふくちゃん plus」とは、プラザに来て下さるみなさんに「plus（プラス）になることが沢山あります」「ふくちゃんとともに見守っています」という思いを込めた名称です★ 

こどもプラザキャラクター 

「ふくちゃん」 

住吉子ども家庭支援センター・こどもプラザ図書館情報誌／季刊発行 

【江東区こどもプラザ】 

江東区住吉 1-9-8（代表）  03-5600-3880 

住吉子ども家庭支援センター 03-5600-3881 

こどもプラザ図書館        03-5600-3885 

指定管理者 景行会・SDHグループ 

こどもプラザ 
ホームページ 

こどもプラザ運営曜日・時間：◆地域交流スペース・多目的スペース・音楽室など（月～土）9 時～20 時（日祝休日・12/28）９時～19 時（施設貸出時間はプラザ HP をご覧ください） 

◆住吉子ども家庭支援センター／子育てひろば（毎日）10 時～16 時・リフレッシュひととき保育（月～金）9 時～12 時、13 時～17 時※区民のみ・子育て相談（毎日）面接 9 時～17 時半、

電話 9 時～18 時 ◆こどもプラザ図書館（月曜～土曜）9 時～20 時（日祝休日・12/28）9 時～19 時 休館日：年末年始（12/29～1/4）・毎月第 3 金曜日（休日の場合は第 3 木曜日） 

       

こどもプラザ 
Twitter 

こどもプラザからのお知らせ 

【4 階プラザ イベントカレンダー】 

４階（多目的スペース１・会議室・音楽室）は施設貸出を行っていない時間帯は 

開放しております。使用状況は、ホームページ→イベント情報の施設利用カレン 

ダーで確認することができます。プラザで開催 

するイベントや貸出予約等で、変更になる場合 

もあります。最新情報につきましては、直接 

こどもプラザまでお問い合わせ下さい。 

いつもこどもプラザをご利用いただき、ありがとうございます。今年の夏はとても暑かったですね。涼しくなると夏の疲れが体に出やすいので、お気を

付けください。こどもプラザでは秋も「こどもプラザまつり」をはじめとして様々なイベントを企画しています。みなさんでぜひご来館ください！ 

 【体操動画・QR コードのお知らせ】 

すみよしみずべでは、YouTube で体操動画を配信中♪♪♪ 

みんなも是非まねっこして一緒に体操しましょう     

チャンネル登録よろしくね。(^▽^)/ 

OAR チャンネル QR コード 

子育て情報 

ポータルサイト 
【各種公式サイト・SNS はこちらです】 

2023 年 10 月以降の行事＆プログラム開催予定 

こどもプラザＮＥＷＳ 

こどもプラザ 
YouTube 

こどもプラザホームページ 

SOARチャンネル 

【地下鉄運転シミュレーター設置！】 

江東区役所に設置されて人気だった地下鉄運転シミュレーターが、こどもプラザ

１階地域交流スペースに移設されました。実際に東京メトロの車両で使用されて

いた運転台で、東京メトロ東西線南砂町駅～西葛西駅間の模擬運転体験を楽しむ

ことができるほか、地下鉄８号線延伸および沿線まちづくりに関するこども向け

の展示を行っていますので、ぜひお越しください。 

★混んでいる時は 1 人 1 回で交代してくださいね。 

★たいへんよくできました！！を目指して GO～。 

※本シミュレーターは東京メトロより提供を受けたものです。 

こどもプラザ設置期間：令和 5 年 9 月 25 日（月）～令和６年６月下旬頃まで 9:00～17:00  

※毎月第 3 金曜日と 12/29～1/4 を除く 

 

【こどもプラザまつりを開催します！！】 

日時：2023 年 10 月 9 日（月㊗）10:00～15:00 

2 年目の感謝の思いを込めて、楽しいイベントを 

たくさん用意してお待ちしています！ 

 

 

おまつり内容 

＜1 階地域交流スペース＞《のびのび作業所フーズ/ゆめ工房北砂》クッキー/石焼き芋/手焼き

せんべい等販売/シダックス・エコファーム（農薬不使用野菜の即売）＜2 階おはなしの部屋＞

オススメ本 POP コーナー＜3 階みずべ/子育てひろば＞ぬりえコーナー＜3 階＞似顔絵はんこ

ブース ※整理券配布/エコバッグ配布＜4 階多目的スペース 1＞和太鼓演奏（東川小）/卓球交

流大会 11:00～13:00/バザー/ビンゴ大会 14:30～15:00＜多目的スペース 2＞輪投げゲーム/ボ

ーリング/児童館ブース＜会議室 1・2＞午前 食育イベント/午後 親子ヨガ※整理券配布＜音

楽室＞ドラム体験 ※整理券配布 ＜5 階屋上スペース＞スーパーボールすくい ＜全階＞ウォ

ークラリー（3 階で用紙配布） ★ゴールすると 3 階でお菓子のつかみ取りが 1 回出来ます。 

【その他のお知らせ】 

★4 階の多目的スペース 2 は、毎月第 4 火曜日は『Let’s dance！』/毎月第 3 水曜日

17：30～19：10 に『ビリヤード＆ダーツ DAY』で開放します。お友だち同士で気軽に

来てね！ 

★こどもプラザ図書館 特別整理期間のお知らせ：令和 5 年 11 月 14 日（火）～11 月

16 日（木）休館します。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

※子ども家庭支援センター、施設貸出は通常通りご利用いただけます。 

共同 10/29(日)【tupera tupera（ツペラ ツペラ）絵本ライブ 

『こどもも大人も絵本を楽しもう！』】 

「読書週間」（10/27～11/9）の事業として、ツペラツペラの亀山達矢先生がご自身

の人気絵本 15 冊を読み聞かせてくれる絵本ライブを行います！絵本ライブ終了後

はご希望の方にサイン会を実施します。 

【日時】10 月 29 日（日）11：00～12：30 

【申込】10 月 15 日（日）9:00 からカウンターまたは電話（5600-3885） 

10/12(木)【おもちゃ病院】 

こどもプラザでの開催がすっかり定着したおもちゃ

病院江東のボランティア・ドクターによる「おもちゃ

病院」。今年は 2 ヵ月おきに第 2 木曜日の往診で、年

内は 12 月 14 日（木）にも診察します。 

【日時】10 月 12 日（木）13:30~15:30（受付終了：

15:00）【申込不要】直接会場へお越しください。 

11/5(日)【宮沢賢治没後 90 年記念オンライン講演会 

「賢治さんと考える、いろいろであることのすばらしさ」】 

賢治と同郷の岩手県出身/在住の絵本作家・エッセイストの澤口たまみ先生による

オンライン講演会を開催します。賢治が愛したイーハトーブの美しい風景をたど

りながら、作品に込められた賢治の思いをひもときます。石好きの宮沢賢治にち

なんで「小さな自然石を使った万華鏡作り」も実施します（希望者のみ）。 

【日時】11 月 5 日（日）11:00~12:30 

【申込】10 月 21 日（土）9：00 からカウンターまたは電話 

【とび箱・てつぼうの日】 

多目的スペース１の半面を使って、とび箱、鉄棒の練習ができます。対

象は、小学生以上です。保護者の方も一緒に練習ができます。普段、なか

なか見る機会がないお子様の頑張る姿を一緒に応援しませんか。是非、

ご参加ください。お待ちしています～♪ 

次回は 12/1（土）午前中開催です。 

11/11(土)【ドッヂボールの日】 
多目的スペース１でドッヂボールの練習ができます。対象は小学生です。ドッヂボール大好き

な小学生！ 参加をお待ちしています。詳細は決定次第ポスターにてお知らせします！！ 

 

11/24(金）【おなか元気教室】 

11 月 24 日（金）ヤクルト東京木場公園センターの方による『おなか元気教室』を開催します。

これから、風邪やインフルエンザが流行する季節ですが、予防方法を聞いたり、簡単な体操をし

たり、みんなで元気に乗り切りましょう！ 

1/5(金)【書初め】 

４F 会議室が「書初めコーナー」になります。筆と墨で新年の一文字を書きませんか？冬休みの宿

題をやりたい人も大歓迎です。当日はボランティアさんにお習字の基礎も教えてもらえるかも。

書道の道具は各自持ってきてください。 

主に土曜夜の多目的 1を小学生のバスケットボールで利用しています。施設はとてもキレイで貸切

利用の為、周りを気にすることなく安心安全で利用できます。職員さんは話しやすく、大変お世話

になっています。夏休みは子どもだけで利用していたが、安心していられます。 

施設利用者さんからの声 

（写真はこどもプラザ第 1号の利用者様） 

 
コトミちゃん、ふくちゃんに会えるかも？ 

ふくちゃん風船の配布もあるよ♪ 

共同 

共同 

共同 

共同 

共同 

図書館 



 

 

 

11/23(木㊗)【石崎洋司先生講演会『こんな魔法があったら

いいな！「黒魔女さんが通る!!」のヒミツ』】 

「黒魔女さんが通る‼」などで有名な人気作家、石崎洋司先生が来館されます！ 

気になるいろんなことを聞いちゃおう♪ 

【日時】11 月 23 日（木・祝）11:00~12:30 

【申込】11 月 11 日（土）9：00 からカウンターまたは電話 

【図書館員のおすすめ本】 

「読書週間」（10/27～11/9）に、図書館スタッ

フが選りすぐったおすすめ本で新たな読書の

魅力を体験しましょう。 

【期間】10 月下旬～11 月中旬予定 

 

12/2(土)【ビブリオバトル】 

オススメの本を持ち寄ってみんなに紹介しよ

う！詳細は後ほど HP やポスターでお知らせ

します。 

【日時】12 月 2 日（土）時間未定 

 

2023 年 10 月以降の行事＆プログラム開催予定 

10/18(木)【ミニミニうんどうかい】 

10 月 18 日(木)にミニミニうんどうかいを多目的スペース１で開催しま

す。体操や玉入れ、かけっこなど親子で体を動かせる種目もあります。

お子さんの頑張る姿を応援してみたり、親子で競技に挑戦してみたりと

たくさん体を動かして、楽しい時間を作っていきたいと思います。 

子ども家庭 

支援センター 

【のびのび RUNRUN サーキット】 

体操から始まりトランポリンやマット、ボールなどで体を動かし走って

遊べます。次回は 12/13(水)10：30～11：45 です。年内最後の開催で

す。申込不要ですので、当日、多目的スペース 1 へ直接お越しください。 

子ども家庭 

支援センター 

11/20(月)【ふたごちゃんのつどい】 

ふたごちゃんならではの子育ての大変なことや工夫していること、嬉しいことなど皆さんでお話し

ませんか？もちろんパパの参加も大歓迎です！！詳細は後日、おたのしみに…。 

子ども家庭支援センター 

12/1(火)【冬のおたのしみ人形劇】 

昨年大好評だった人形劇団ひとみ座さんを今年もお迎えして、おたのしみ人形劇を開催します。

お申込みや演目などの詳細については、決まり次第ポータルサイトにてご覧いただけます。初め

て人形劇を観る乳幼児親子の皆さんにおすすめです。 

子ども家庭支援センター 

1/17(水)【伝承あそび】 

ひろばの中に伝承あそびのコーナーをつくります。お手玉やコマ回し、カルタなど昔からある遊び

を一緒に楽しみませんか？自分で作ったおもちゃで遊んだり、遊び方を教えてもらったり、親子で

楽しめる遊びを考え中です。作ったおもちゃを持ち帰ってお家でもあそべます。 

子ども家庭支援センター 

7/9(日)【みんなで楽しむ夏のコンサート】 

どれみ LABO さんのご協力のもと夏のコンサートを開催しました。参加さ

れたみなさんは曲に合わせて楽器を演奏したり歌ったり、体を動かしたり

と思い思いに楽しまれていました。ご高齢の方から小さいお子さんまで、

みんなが笑顔になる素敵な時間でした。 

共同 

9/9(土)【わらべうたであそぼう】 

久津摩 英子（くづま えいこ）先生をお迎えして、懐かしいわらべうたや

お手玉遊びなどで、体も動かしてたくさんのふれあいあそびができました。

おばあちゃんとお孫さんでの参加の方もいて、プラザでのイベントを楽し

んでいただきました。 

共同 

【プラザクリーン大作戦】 

７月と８月の２回「クリーン大作戦」と称し、プラザの周りをみんなで

きれいにしました。プラザとあそか園のスタッフ、集まってくれた小学

生のお友達や父兄の方が参加してゴミ拾いを行いました。ゴミはプラ

ザに持ち帰り、分別をして、その後は、暑い夏にはもってこいのアイス

でお疲れ様会を行いました。皆さんご参加ありがとうございました！ 

共同 

7/28(金)【おはなし工作会】 

夏がテーマのおはなし会と風鈴づくりを行いました。おはなし会では、読み聞かせ

の他、手遊びやブラックパネルシアターも実施しました。風鈴づくりは、シールを

貼ったり自由な模様を描いたりと集中して取り組んでいる姿が印象的でした。夏の

楽しい思い出になっていたら嬉しいです！次回は 10/28（土）開催予定です。 

8/3(木)・4(金)【キッズハローワーク】 

こどもたちが様々な職業の方にお話が聞けて、お仕事を体験できる

イベント、「キッズハローワーク」を開催しました。警察官と消防

士、パン屋、美容師、農家、栄養士、図書館司書、保育士の仕事体

験に参加されたみなさんは、お仕事の様子や制服に興味津々で、と

ても楽しそうでした。「キッズハローワーク」は、今後も開催して

いきます。どうぞお楽しみに！ 

8/8(火)【てづくりせっけんづくり】 

ボランティアさんに来て頂き、てづくりせっけんづくりを行いました。5 種

類の香りの中から自分の好きな香りを選び、固形のせっけん生地に香りのオ

イルと、色のオイルを混ぜ合わせ、好きな型にしていきました。最後にハー

ブの葉や実を飾り付け、素敵なせっけんができあがりました。 

9/9(土)【認知症サポーター養成講座】 

隣接するあそか園内の住吉長寿サポートセンターからキャラバンメイトをお

招きして、地域のみなさまを対象に開催しました。ビデオを見ながら認知症

についての理解を深め、認知症の方との接し方などを学んでいただきました。 

共同 

8/7(月)【スポ館子育てひろば】 

江東区スポーツ会館の１階にある柔道場をおかりして、『スポ館子育てひろ

ば』を開催しました。広い柔道場の畳の上をハイハイしたり、寝転んだり、

走ったり、電車ごっこしてトンネル潜ってピョンピョン跳んで、ドレミ～

音楽マットを鳴らしてゴール！！みんな思いきり遊びました。次回は 12 月

に開催予定です。ご参加お待ちしています。 

9/16(土)【お父さんとベビーマッサージ】 

初めて２～６ヶ月の赤ちゃんとお父さんを対象にベビーマッサージを開催

しました。いつもとは違う雰囲気を察してか泣きだす赤ちゃんもいました

が、助産師さんの温かい声かけとアドバイスを受けたお父さんの大きな手に

包まれて気持ちよさそうに体を預け、寝てしまう赤ちゃんもいました。育児

の悩みを質問したり情報交換したり、ほっこりした時間となりました。お父

さん向けのプログラムを今後徐々に開催していきたいと思います。 

子ども家庭 

支援センター 

恐竜絵本の第一人者・黒川みつひろ先生をお招きして、楽しいおはなし会を

開催しました。「トリケラトプス」シリーズの最新刊の読み聞かせ、ティラノ

サウルスの話、化石の説明、質問コーナー、恐竜にちなんだ手品と盛りだく

さんの内容で、地球の自然の不思議さを知ってもらう機会となりました。 

7/22(土)【黒川みつひろ先生 親子で楽しむお話会「恐竜博士になろう！」】 

 

8/1(火)～31(木)【ライトノベル展】 

YA 世代に大人気の香月美夜先生「本好きの下剋上」、日向夏先生「薬屋のひ

とりごと」、理不尽な孫の手先生「無職転生」、伏瀬先生「転生したらスライ

ムだった件」他ライトノベル作家 8 人の作品の表紙絵をパネル化した展覧会

を開催しました。作家の皆さんからのメッセージや、おすすめ本も展示貸出

しました。来館された方がコメントを残せるコーナーも大盛況でした。 

図書館 

8/28(月)【あそか園出張おはなし会】 

隣接するあそか園への出張おはなし会は、くらしのこよみ、季節の俳句、肩

たたきリズム体操、紙芝居・大型絵本他読み語り、歌唱という内容で充実し

た 45 分間となりました。ボランティア・グループの江東区立第四大島小学校

地域サークル おはなしの森のみなさんと図書館スタッフで実施しました。 
図書館 

9/10(日)【プラザ寄席】 

9 月 21 日に真打に昇進した林家きりん改め林家希林さんに出演いただき、

落語だけでなく真打昇進という大きな節目にしか聞けない貴重なお話をして

いただきました。最後にはこどもたちと記念撮影の時間も設けられました。 

図書館 

8/11(金)【猿江の今むかし～地域の歴史と平和～】 

重願寺のご住職に猿江界隈の戦時中の様子や、戦争被害についてお話いただ

きました。ご住職のお父様が戦争孤児であることから戦争関連資料を集めた

資料館を寺敷地内に作られており、当日はその場所も開放していただきまし

た。参加者の皆さんは貴重な資料を真剣にご覧になっていました。 
図書館 

10/1(日)【海しごと・船しごと～きみの新たな進路として～】 

東京海洋大学の南清和教授にお越しいただき、海と船の仕事についての講演を

行っていただきました。まずは海や船に興味を持ってもらえるように、船の果

たしている役割を絵やクイズなども交えて説明いただき、続いて船に関する職

業について講演くださいました。参加者からは熱心な質問も飛び出しました。 

9/23(土・祝)【盲導犬を知ろう！】 

日本盲導犬協会とユーザーの方のご協力で、盲導犬との日常、盲導犬が出来る

こと出来ないこと、盲導犬に会ったらどうしたらいいかなどをクイズも交えな

がら楽しくご説明いただき、盲導犬の正しい知識を教えていただきました。 
図書館 

【親子クイリング】 

 

【ぬいぐるみおとまりかい】 

 

【からくりだらけの 

ビー玉めいろ】 

 

【電子図書館はじめてタイム】 

 

9/1(金)～9/18（月・祝）【たかいよしかず展】 

「くろくまくん」シリーズや妖怪レストランの表紙などで有名な絵本作家、

たかいよしかず先生の作品展を行いました。パネルでは、どうしたら夢がか

なうのかな？という疑問に答えた絵本、「ゆめのかなえかた」等を紹介。賑や

かな『たかいよしかずワールド』を楽しんでいただきました。 

図書館 
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