
 

 

 

 

令和 6年 1月 5日発行 

VOL.5（冬号） 

★「ふくちゃん plus」とは、プラザに来て下さるみなさんに「plus（プラス）になることが沢山あります」「ふくちゃんとともに見守っています」という思いを込めた名称です★ 

こどもプラザキャラクター 

「ふくちゃん」 

住吉子ども家庭支援センター・こどもプラザ図書館情報誌／季刊発行 

【江東区こどもプラザ】 

江東区住吉 1-9-8（代表）  03-5600-3880 

住吉子ども家庭支援センター 03-5600-3881 

こどもプラザ図書館        03-5600-3885 

指定管理者 景行会・SDHグループ 

こどもプラザ 
ホームページ 

こどもプラザ運営曜日・時間：◆地域交流スペース・多目的スペース・音楽室など（月～土）9 時～20 時（日祝休日・12/28）９時～19 時（施設貸出時間はプラザ HP をご覧ください） 

◆住吉子ども家庭支援センター／子育てひろば（毎日）10 時～16 時・リフレッシュひととき保育（月～金）9 時～12 時、13 時～17 時※区民のみ・子育て相談（毎日）面接 9 時～17 時半、

電話 9 時～18 時 ◆こどもプラザ図書館（月曜～土曜）9 時～20 時（日祝休日・12/28）9 時～19 時 休館日：年末年始（12/29～1/4）・毎月第 3 金曜日（休日の場合は第 3 木曜日） 

       

こどもプラザ X 
（旧 Twitter） 

こどもプラザからのお知らせ 

【多目的スペース 1 の利用方法が変わりました】 
11 月から多目的スペース 1 の利用の仕方を変更しています。色々なお子さんが利用しやすいよう

工夫しています。ご協力をお願いいたします。わからないことがあれば、いつでもスタッフに聞い

てください。みんなで考えていきましょう～！ 

① 混んでいる時は、人数を制限することになりました。 

・A コート、B コートそれぞれ 10 人ずつの利用です。 

A コート／バスケット、一輪車(火曜・木曜)など。B コート／ドッジボールなど。 

・20 分ごとの交代制です。 

・混んでいる時は、貸出表に名前を書いてください。 

② 優先時間を作りました。（平日のみ） 

・乳幼児・小学生優先タイム 15：00 ～ 16：30  

・中学生以上優先タイム 16：30 ～ 18：45 

子育て情報 

ポータルサイト 
【各種公式サイト・SNS はこちらです】 

こどもプラザＮＥＷＳ 

こどもプラザ 
YouTube 

【その他のお知らせ】 
★4 階の多目的スペース 2 は、毎月第 4 火曜日は『Let’s 

dance！』/毎月第 3 水曜日 17：30～18：50 に『ビリヤー

ド＆ダーツ DAY』で開放しています。お友だち同士で気軽

に来てね！ 

新春企画【おすすめ本で福えらび ＆ 判じ絵クイズ】 

令和 6 年のこどもプラザ開館初日の 1 月 5 日から、“福本＋おみくじ企画”（1 月 8 日まで）と“判じ

絵クイズ”（1 月 14 日まで）を行っています。新年はおすすめ本を借りておみくじで占って、江戸

時代のクイズに挑戦しよう！【判じ絵：各階カウンターで配布／福本：カウンター周辺】 

2/8(木)【おもちゃ病院】 

こどもプラザでは 2 か月ごと第 2 木曜日に「おもちゃ病院江東」のボランティア

ドクターをお呼びして、おもちゃ病院を大好評開催中です（修理代無料）。 

【日時】2 月 8 日（木）13:30~15:30（受付終了：15:00）【申込】不要 

1/21(日)【新春アニメ映画会】 

大人もこどもも楽しめるストップモーションアニメの上映会です。上映作品は

「ウサギのモフィ」と「きかんしゃトーマス」です。みんなで来てね！ 

【日時】1 月 21 日（日）10：30～11：30 

【申込】1 月 7 日（日）9：00 からカウンター又は電話 

 

 

3/2(土)【とびばこ・てつぼうの日】 

小学生以上を対象に多目的スペース 1 の反面をとびばこ・てつ

ぼうの練習用に開放します。１回目の「とびばこ・てつぼうの

日」にチャレンジしたみんなは上達したかな？ 

楽器練習のため、仕事終わりに音楽室を利用しています。 

近所に楽器を練習できる場所があまりなく、困っていたとき

に見つけたのがこちらの施設でした。施設内は綺麗で、職員

さんも温かく、いつも快適に利用させていただいています。 

施設利用者さんからの声 

1/17(水)【伝承あそび】 

伝承あそびのつどいをひろばで行います（予約は不要）。作って遊べる折り紙やこま作りを

一緒にしませんか？親子で楽しめるコーナーを考えています。是非あそびにきてください。 

【日時】1 月 17 日（水）10：15～11：30【場所】みずべ（ひろば）【申込】不要 

 

 

子ども家庭 

支援センター 

2/4(日)【たなかひかるさん 絵本ライブ】 

お笑い芸人、ギャグ漫画家、絵本作家として活躍するたなかひかるさんが、こども

プラザにやって来ます！「ぱんつさん」「すしん」「ねこいる！」「おばけのかわを

むいたら」など、不思議で面白い絵本作品で人気急上昇中の作家さんです。 

【日時】2 月 4 日（日）10：30～11：30 

【申込】1 月 20 日（土）9：00 からカウンター又は電話 

 

 

2/19(月)【双子ちゃんのつどい】 

双子ちゃんたち～！パパ！ママ！あ～つまれ      双子ちゃんならではの 

お話や情報交換ができます。お待ちしていま～す。【日時】2 月 19 日（月） 

10：00～12：00【場所】会議室 1・2【申込】要予約 

 

 

2/18(日)【ジェリー・マーティンさんのバイリンガルおはなし会】 

昨年人気だったバイリンガルおはなし会を今年も開催します。ジェリー・マーティンさん

は『セサミ・ストリートえほん』シリーズの日本語訳や、著名な絵本の英訳の他、自身の

絵本「どんぐりたいこ」「はるのおさんぽ」も刊行して活躍中です。★「はるのおさんぽ」

原画展（絵：長澤星さん）開催♪ 2 月 14 日（水）～2 月 27 日（火）予定 

【日時】2 月 18 日（日）11：00～12：00 

【申込】2 月 3 日（土）9：00 からカウンター又は電話 

 

 

1/28(日)【いとうみく先生 トーク・イベント 

～『おはなし創りのおはなし』～】 

児童文学・ヤングアダルト小説の人気作家、いとうみく先生のトークイベントを

開催します！いろんな話を先生に聞いてみよう♪ 

◆いとうみく先生◆『糸子の体重計』で日本児童文学協会新人賞、『朔と新』で野

間児童文芸賞、『空へ』で日本児童文芸家協会賞など。その他『かあちゃん取扱説

明書』、『車夫」シリーズなど。近刊は『夜空にひらく』『あたしデイズ』。 

【日時】1 月 28 日（日）11:00~12:00 

【申込】1 月 12 日（金）9：00 からカウンターまたは電話 

3/1(金)【ひなまつりのつどい】 

女の子も男の子も、ひろばで一緒にひなまつりのお祝いをしましょう。 

製作やお楽しみもあるかも…？ 

2/25(日)【親子で学ぶ渋沢栄一講座 

《第 2 回 栄一の少年期と幕末の江東区》】 

新 1 万円札の顔にもなる渋沢栄一は、国を豊かにし、人々を幸福にすることを常に目

指しました。彼の人格がどのように形成されたのか、同時代の江東区にも触れながら

栄一の少年期を紐解きます。大好評の伊藤寿先生による渋沢栄一講座の 2 回目です！ 

【日時】2 月 25 日（日）14：00～15：30 

【申込】2 月 10 日（土）9：00 からカウンター又は電話 

 

 

★こどもプラザのこどもたちへ…作家の先生たちから、今年も素敵なメッセージをいただきました★ （お名前 50 音順） 

●「本は最強です。電気もネットもスマホもなくて、テレビも動画を見られないところでも、本を開けば笑ったり、冒険したり、恋したり、調べものだってできます。2024 年、本をあな

たの〝最強グッズ〟にしてください！」（石崎洋司先生）●「図書館にある、少し色あせたりくたびれたような本をみると、この本は幸せな本だなと思います。それだけ大勢の手に渡り、

読まれた本ということですから。今年、みなさんはどんな本に出会うでしょう。楽しみですね！」（いとうみく先生）●「本は、いろんなところに連れて行ってくれます。過去にも未来に

も、異世界にも。図書館の扉を開けて、旅立ってください！」（折原みと先生）●「一年が早いです。tupera tupera は長年続けてきた絵本ライブなどの活動を昨年で一旦やめ、新たな活

動や作品作りに取り組もうと動いています。常に新鮮な気持ちでいることが大切ですね。みなさんも新鮮で刺激的な一年を！」（ツペラ ツペラ 亀山達矢先生）●「『おもしろい！』と、お

もえる本に出会えたら、すごくすごくラッキーなことなんだよ。ぼくは、みんなと出会いたいから、これまでずっと本をかいてきてるんだ。今年は、きみに会えるといいな。よろしくね！」

（川北亮司先生）●「あけましておめでとうございます。お年玉の代わりにいい言葉を教えますね。困った時や迷った時はこうつぶやくといいですよ。『どっちに行ってもだいじょうぶ！』

たいていの事はそれでなんとかなりますからね。」（杉山亮先生）●「あけましておめでとうございます。皆さんはぼくと会ったことがありません。でもぼくの絵本を見たら、ぼくが鳥の巣

や動物が好きだということがわかるでしょう。会えばもっとわかります。いつか会えますように。」（鈴木まもる先生）●「小さな人たちを育てているお父さん、お母さんへ―この世の現実

を直視する心と、空想に遊ぶ心との釣り合いをとることが肝要です。絵本で子育て、その一助になれたら爺ちゃん作家はとてもうれしい。今年も元気でね。」（とよたかずひこ先生） 

2024 年 1 月以降の行事＆プログラム開催予定 

子ども家庭 

支援センター 

共同 

子ども家庭 

支援センター 

図書館 

◆伊藤寿先生◆東京都教育委員会

表彰、文部科学大臣優秀教員表彰 

 

渋沢史料館所蔵 

3/17(日)【川北亮司先生講演会】11：00～12：00  ※詳細は後日お知らせします。 

 

 

図書館 

図書館 

図書館 

共同 

図書館 

※冬時間～3 月末まで 

図書館 



クイリングの基礎を学びながら、クリスマスリースのペンダントを作成しました。 

 

2023 年 10 月～12 月の主な行事＆プログラム開催報告 

10/9(月・祝)【こどもプラザまつり】 

あいにくの雨天にも関わらず多くの方に来館していただきました

（なんと昨年のこどもプラザまつりの 2,054 人を上回る 2,831 人が

来館！）。みなさまにとって、こどもプラザまつりが地域に根差した

イベントとなってきたことをスタッフ一同実感しました。小学生ボ

ランティア 15 名も参加して、大人顔負けの活躍で各イベントのお手

伝いをしてくれました。バザー、ビンゴ大会にも多くの参加者があ

り、各フロアの演目をめいっぱい楽しんでいただけました。 

プラザまつりのバザーへの 

ご協力ありがとうございました 

バザー収益金にて 4 階で遊ぶボール

やボードゲームの購入代金などに充

てさせていただきました。大切に使

わせていただきます。みなさん、是

非あそびにきてください。 

共同 

10/18(水)【運動会】 

ミニミニうんどうかいを開催しました。玉入れ、お楽しみかけっこ

など、お子さんと走ったり跳んだりとたくさん身体を動かしまし

た。初めてうんどうかいに参加した方も多く、親子で一緒に参加す

る楽しさやお子さんの成長を喜ぶお話を聞くことができました。 

10/29(日)【tupera tupera 絵本ライブ

『こどもも大人も絵本を楽しもう！』】 

 「読書週間」（10 月 27 日～11 月 9 日）の作家講演会の第 1 弾として、ツペラ ツペラの亀山

達矢先生をお招きしました。20 年間続いたツペラ ツペラの「絵本ライブ」は今年で休止とな

ることが発表されていて、この日は関東で最後の「絵本ライブ」の開催となりました。「やさ

いさん」「おばけだじょ」「いろいろバス」他 15 冊の絵本を手元カメラも用いて紹介し、「ね

ずみさんのパンツ」と「パンダ銭湯」では、図書館スタッフも一緒に読み聞かせに参加しまし

た。サイン会にも多くの方が参加され、楽しく有意義な時間を過ごしていただけました。 

共同 

プラザまつりの動画 

（YouTube） 

11/5(日)【宮沢賢治没後 90 年記念講演会「賢治さんと考える、

いろいろであることのすばらしさ」】 

「読書週間」の作家講演会の第 2 弾として、宮沢賢治と同郷の岩手県出身

/在住の絵本作家・エッセイストで賢治についての著作も多数ある澤口たま

み先生の講演会を開催しました。コントラバス奏者の石澤由松さんの心地

良い即興演奏をバックに、澤口先生撮影のイーハトーブ（岩手県）の美し

い風景写真をスクリーンに映しながら、作品に込められた賢治の思いをひ

もといていただきました。石好きの宮沢賢治にちなんで「小さな自然石を

使った万華鏡作り」も実施し、こちらも盛況でした。 

図書館 11/6(月)【リトミック】 

講師をお招きし、リトミックを開催しました。赤ちゃんから幼児まで幅

広い年齢のお子さんが参加してくださり、ピアノの音に合わせて、歩い

たり、走ったり、止まったりなどリズムを聞きながら親子で一緒に身体

を動かし楽しみました。次回は 2/5（月）の予定です。（申込制） 

子ども家庭 

支援センター 

11/11(土)【ドッヂボールの日】 

初めてのイベントとなるドッヂボールの日を開催しました。ド

ッヂボールを好きな子どもが多く、友達や初めて知り合った子

とチームを組み、楽しむ姿がたくさん見られました。ドッヂボ

ールを通して、交流を深められたイベントとなりました。 

9/27（水）・10/25（水）【プレーパーク（元加賀公園）】 

青空が広がる中、集まったお友達と外遊びを楽しみました。元気に体操をした後、

ポンポンを投げたり布の下を通ったり、シャボン玉遊びもして笑顔で終了しまし

た。プレーパークは猿江恩賜公園でも行っていますのでチェックしてくださいね！ 

子ども家庭 

支援センター 

11/12(日)【かかずゆみさん 赤ちゃんと触れ合う読み聞かせ】 

かかずゆみさんは声優活動の他にも、ベビーマッサージの資格もお持ちです。

優しいお声での朗読とマッサージに、参加者のみなさんにゆったりとした時間

を過ごしていただきました。 

共同 

11/21(火)【ボランティアさんによるペルヴィス(骨盤調整)ワーク】 
パーテーションを使い保育スペースも設けましたが母子同室の為、中にはお

母さんの近くでお子さんと一緒に講座を楽しむ様子も見られました。様々な

体勢でからだをほぐし、バスタオルなどの道具を使いながら全身のゆがみを

とり、無理のない範囲でリラックスしながら骨盤調整を行いました。 

子ども家庭 

支援センター 

11/24(金)【ヤクルトおなか元気教室】 

東京ヤクルト販売（株）の方をお招きして、おなか元気教室

を開催しました。風邪とインフルエンザの予防方法や腸年齢

チェックなどのお話を聞き、最後にみんなで 『うんこでサ

ンバ』の体操をして身体を動かしました。食生活の見直しや

適度な運動で、腸活動を活発にして冬を乗り切りましょう！ 

共同 

11/23(木・祝)【石崎洋司先生講演会『こんな魔法があったら 

いいな！「黒魔女さんが通る!!」のヒミツ』】 

「黒魔女さんが通る!!」シリーズなどで大人気の児童文学作家/YA 作家の石

崎洋司先生をこどもプラザにお迎えしました。ヨーロッパの魔界の伝承、キ

ャラクターの解説や作家になった経緯、創作秘話など貴重なお話を聞かせて

いただき、質問コーナーやサイン会にも、みなさん大満足の様子でした。 

図書館 

11/26(日)【日々のパン パン作り体験教室】 

3 歳以上のお子さんを対象に、日々のパン教室の方がプラザ

に来館され、親子で一緒にパン作りを体験しました。 

共同 

12/2(土)【誰でもビブリオバトル in こどもプラザ図書館】 

ビブリオバトルは 5 分間で本を紹介し、一人一票の投票でチャンプ本を

決めるゲームです。今回は小学生と大人が入り混じってのビブリオバトル

になりました。児童書から純文学まで幅広い分野の本が紹介され、見学の

方からも沢山の質問が飛び出してとても充実した時間になりました。 

図書館 

12/9(土)【３X３バスケットボールイベント】 

多目的スペース１でのバスケットボールの人気を受け、日本バスケットボ

ール協会（財）、江東区バスケットボール連盟にご協力いただき、元プロ

選手で現役 3×3 バスケ選手の小池真理子氏をお迎えし、こどもたちにス

キルクリニック等をしていただきました。今後も開催予定です。 

図書館 

子ども家庭 

支援センター 

お家ではなかなかできないおもいきり走ったりジャンプをしたりボールを

投げたりなどのあそびを、トランポリンやマットを使って楽しみました。

次回は 2/21（水）の予定です。予約不要（おおむね 2 歳以上の方が対象） 

12/13(水)【のびのび RUNRUN サーキット】 

 

共同 

11/30(木)【親子でがっきあそび】 

どれみ LABO の方を講師としてお招きし、親子で色々な楽器に触れて

音を楽しみました。ドラムやギター、マラカスなどみんなで音を合わ

せたり体を動かしたりと、もりだくさん！！クリスマスブーツの工作

もあり、それぞれ持ち帰りました。 

子ども家庭 

支援センター 

12/10(日)【弁護士無料法律相談会】 

銀座数寄屋通り法律事務所にご協力いただき、地域の方向けに、2 回目の

弁護士相談会を実施しました。次回開催は 3 月 2 日（土）予定です。 

12/17(日)【クリスマスのかいぞくせんづくり】 

過去２回も大人気だった、造形作家のおかめ家ゆうこ先生の工作会。今回

は冬休みに親子で楽しめる工作会を開催しました。たくさんのこどもた

ちと保護者のみなさんが海賊船作りに挑戦しました。おかめ家ゆうこ先

生の次回の工作会は 3 月 3 日（日）予定。 

12/20(水)【アロマトリートメントオイルづくり】 
ボランティアさんによるアロマオイル作り。鼻から大きく息を吸いたくなる

ようないい香りに包まれての開催となりました。植物油や精油を使用して子

どもへのマッサージやボディケア、スキンケアにも使用できるため人気のプ

ログラムです。これからの季節に大活躍しそうです♪ 

12/19(火)【ひとみ座 人形劇】 

ひとみ座人形劇の皆さんをお迎えし人形劇を開催しました。今回の演目

はゴロン、ゴロン、チョロン。初めて人形劇を観るお子さんもたくさん

いました。登場人物の動きにみんな夢中になっていました。次回は 3 月

10 日（日）です。お楽しみに！！ 

子ども家庭 

支援センター 

12/23(土)【プラザ クリーン大作戦！！】 

朝 9 時 15 分集合でこどもプラザの周辺を集まったこどもたちと一緒にゴ

ミ拾いをしました。一緒に活動した地域の方々とお話をしながら、ゴミを

集め、分別をし、最後はプラザの中でほっと一息、温かい飲み物を飲んで

談笑しました。次回は 3 月 30 日（土）です。 

共同 

子ども家庭 

支援センター 

図書館 

子ども家庭 

支援センター 

消臭ビーズなどの名前で売られているポリマーを瓶に詰めて水を入れる

と透明になります。これを利用して冬らしいオブジェを作りました。海洋

汚染についての話も交え、身近な素材を使って楽しく実験を行いました。 

12/26(火)【こプラ実験教室 高吸水性ポリマーで冬のオブジェを作ろう】 

 

図書館 

リモートトリップとは現地のガイドと日本をオンラインでつなぎ、動画や

写真で海外旅行の気分を味わいつつ、その国についての知識を深めてもら

う企画です。サンタさんとの画面を通じた交流に、みんな興味津々でした。 

図書館 
12/20(水)【リモートトリップ フィンランドのサンタクロース体験】 

クイリングの基礎を学びながら、クリスマスリースのペンダントを作りまし

た。細かく紙を切るところなど難しいところは親子で一緒に挑戦して、世界

にひとつだけの自分のペンダントを作ることができました！ 

図書館 12/23(土)【親子クイリング講座 くまさんリースのペンダント作り】 

図書館 


